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Syfte: Att eleverna ska reflektera över sina erfarenheter från PRAO-veckan och svara på frågor om sina insikter och lärdomar.
Instruktioner: Uppgiften är uppdelad i tre olika delar, för att eleven dels själv ska få reflektera över veckan som har gått, dels för att eleven ska få chans att få en djupare förståelse för vad som krävs för att få det aktuella yrket i framtiden. Slutligen ska dessa delar diskuteras med handledaren. Uppgiften görs i slutet av PRAO-perioden.

1. Reflektionsfrågor: I slutet av PRAO-veckan ska eleverna reflektera över sina erfarenheter genom att svara på följande frågor:
. Vad gjorde du under din PRAO-vecka?
. Vad lärde du dig om arbetsplatsen och dess verksamhet?
. Vad tyckte du var mest intressant och varför?
. Stötte du på några utmaningar? Hur hanterade du dem?
. Hur tror du att denna erfarenhet kan påverka dina framtida studie- och yrkesval?

2. Intervju: Eleverna ska intervjua en anställd på arbetsplatsen. Handledaren hjälper eleven att hitta en person som den han intervjua. Förbered frågor som:
. Vad är din roll på arbetsplatsen?
. Hur ser en typisk arbetsdag ut för dig?
. Vilka färdigheter och utbildningar krävs för ditt jobb?
. Vad tycker du är det bästa med ditt jobb?

3. Mindre presentation och diskussion med handledare: I slutet av PRAO-veckan ska eleven sammanställa punkterna ovan och diskutera tillsammans med sin handledare. Eleven får själv välja om hen vill skriva det på papper, skapa ett Word-dokument eller kanske en Powerpoint. Sammanställningen ska innehålla:
. En beskrivning av arbetsplatsen och dess verksamhet.
. En sammanfattning av de dagliga uppgifterna och lärdomarna.
. Reflektioner över vad de tyckte var mest intressant och varför.
. Reflektion över vad som var mest utmanande och varför.
. En sammanfattning av intervjun med den anställde.

Denna uppgift hjälper eleverna att reflektera över sina erfarenheter och ger den en tydligare insyn i yrket och hur man tar sig dit.
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