


Programmet i sin helhet finns pa nassjo.se/aldreveckan.

17.00

9.30-10.15
10.00-11.00
10.00-12.00
10.00-14.00
11.00
13.00

17.00

18.00-19.30

9.00-12.00
10.00-12.00

10.00

11.00~13.00

11.00

14.00

Invigning av utstéllning, "ARSRIKA-livslust, karlek,
njutning och déd". Visas i Parkgarden, Nassjo till 22/5.

Prova yoga, Medborgarskolan i stadsparken, Nassjo.
Tipspromenad runt Ingsbergssjon, start/mal bryggan.
Prova boule med PRO’ganget, bouleplanen, Forserum.
IOGT-NTO erbjuder test alkoholfria drycker och sam-
tal om aldre och alkohol pa Bion, Parkgarden, Nassjo.
Kann gladjen i att sjunga, kom till scenen i Stads-
parken, Nassjo och sjung med SPF koren.

Riksbyggen bjuder in till kaffe med bulle pa Traffpunk-
ten Parkgarden, Nassjo och att prata boende for aldre.
Daniel Undfors sjunger och spelar in Aldreveckan pa
Parkgardens innergard, Nassjo.

Film, Lust till hembygden—Norra Solberga socken,

Linn Austli, Avenasalen, Kulturhuset Pigalle, Nassjo.

Rollatorrace runt Ingsbergssjon, start/mal vid bryggan.
Vaffelcafé med besok av Digitala fixaren Adiam och
representant fran dagverksamheten pa Linneagarden,
Traffpunkten Parkgarden, Nassjo

Bengt med vanner i Centrumkyrkan, Forserum.
Skogsvandring till Singoallagrottorna med grillning
vid Lillsjon. Samling P—plats Trollevi, Forserum.
Elvakaffe pa Klockaregardskyrkan, Malmback med
Halsocenter och halsocoach Annica Ericsson.

Ga tipspromenad pa Knutstorp Herrgard, Bertil Warn-
berg berattar dess historia. Medtag egen fikakorg.

18.15~20.00 Shoppingkvall pa Hemmastil, 65+ Obs! Féranmalan!



11.00

12.00-17.00

13.00-15.00

14.00

14.00

0900-12.00

11.00-16.30
13.00

13.00-14.30

13.30
14.30

10.00
10.00-11.00
12.00-15.00
13.00
17.00

19.30

Malin Frank/Anna Sundling berattar om uppsdkande
verksamheten for 80+ i Bion/Parkgarden, Nassjo.
Traffa bovérd och repr. Riksbyggen p& Oppet Hus
Trygga hem Sandsjovik, Norra Sandsj6. Buss S Torget
Nassjo kI.13, fran ICA i Bodafors ki 14. Aterresa ca 16.
Morgan Miledal, Hoglandets raddningstjanstforbund
pratar om psykisk ohélsa, Bion/Parkgarden, Nassjo.
Vaffeltraff och dragspelsunderhalining med Bengt
Knutsson & co pa PRO-garden, Bodafors.

Minns gamla Forserum, Lars-Géran Bengtsson visar
bilder i Hembygdsgarden, Forserum.

Halsokommunikator/coach & KPR féreningar pratar
om sina verksamheter pa Torgtorsdagen. Nassjo
Riksbyggen pratar kv Arlan pé Traffpunkten, Nassjo.
Vanor & aktivitet pa recept, Regionens mangsprak-
iga halsokommunikatérer, Kv. Arlan (centralskolan).
Personal fran VC Bracke diakoni pratar aldrehalsa,
Centrumkyrkan, Forserum.

Vattengympa prova-pa, Simhallen, Kultur & Fritid.
Sang, Sall/Malmqvist, Klockareg.kyrkan, Malmback.

Seniorportalen for en kul vardag, Parkgarden, Nassjo
Jamforelsepromenad i Forserum, start centrumplan
Halsocenter, 6ppet hus, Kulturhuset Pigalle, Nassjo
Motverka alderism, féreldasning, Parkgarden, Nassjo.
MUSIKFORESTALLNING "JUKEBOX”, nostalgi med
FEMTINGE TEATER pa scenen i Stadsparken, Nassjo.

MIKAEL RICKFORS TRIO, Teatersalongen, Kulturhuset
Pigalle, Nassjo. Biljett via nassjo.se/evenemang.



« Alla X-rundorna runt om i kommunen far fran
och med sdndagen den 15 maj nya fragor, inklusive
utslagsfraga pa temat "Ett sjalvstandigt liv".

« Samtliga aldreboende far ett besék av Bengt
med vanner som spelar och sjunger:

man kl.10.30 Malmakra | man kl.14 Akersborg

tis kI.15 Lillsjdgarden | ons kl.10.30 Skogsborg

ons kl.17 Sandsjovik | tor kl.10.30 Ingsbergsgarden
tor kl.14 Ekbackagarden | fre kl.10.30 Bjorkliden
fre kl. 14 Sjobacken | 16r kl.10.30 Parkgarden

|6r kl.14.00 Sturegarden



