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Bakgrund och syfte

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallsfragor, MUCF:s Lupp-undersdkning har &r 2017 genomforts |
Nassjo kommun pa hogstadiet i arskurs 8 samt pa gymnasiet i arskurs 2. Undersokningen genomfdrdes
under hdsten 2017 och insamlingen gjordes genom en webbenkét pa skolorna. Insamlingen har skotts av
kommunen med hjalp av MUCF och analys samt sammanstallning har gjorts av Enkéatfabriken pa uppdrag av
Nassjo kommun.

Svarsfrekvens

Totalt har 300 av 367 elever pa hogstadiet i &rskurs 8 svarat pd undersokningen. Svarsfrekvensen pa
hogstadiet ar saledes 82 %. Pa gymnasiet har 211 av 416 elever i arskurs 2 svarat pa enkaten, vilket ger en
svarsfrekvens om 51 %.

Analys populéarversion

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten i en popularversion for att i denna rapport ge en
sammanfattad bild av Nassjo-ungdomarnas upplevelser. Endast utvalda diagram redovisas och fokus i denna
version ligger pd omradena trygghet och halsa. For att fa en mer heltackande bild av ungas livsvillkor i Nassjo
rekommenderar vi att ldsa huvudrapporten.

For att kunna mata utvecklingen dver tid gors jamforelser med Lupp-resultaten i Nassjo fran tidigare ar.
Nassjo har tidigare gjort lupp-enkaten &r 2008, 2011 och 2014. Dessa varden redovisas pa vissa stallen i
diagram, tabeller eller i den I6pande texten. | den I0pande texten berdrs aven pé olika stallen jamforelser
med rikssnittet for Lupp (de kommuner som genomfort Lupp ar 2017).

Vi har svarat pa Lupp-enkaten!
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Fritid

Sammanfattning

Totalt svarar 76 % av ungdomarna i arskurs 8 och 56 % av ungdomar i arskurs 2 att det finns valdigt eller
ganska mycket att gora pa fritiden i Nassjo. Gymnasieungdomarna, i synnerhet tjejerna, ar alltsd mindre
ndjda. Vid en jamforelse over tid framgar det att andelen killar som anser att det finns mycket att gora
Okat sedan ar 2014. Andelen tjejer som anser detsamma har dock minskat nagot.

Gymnasietjejerna ar ocksa den grupp som i stdrst utstrackning anser att det saknas fritidsaktiviteter dar
de bor (vilket 36 % i gruppen svarar). Det finns vissa skillnader sett till bostadsomrade. Ungdomar som
bor i Bodafors saknar fritidsaktiviteter i storst utstrackning. Dar svarar 45 % ja pa frdgan om aktiviteter
saknas. | Nassjo tatort och Forserum ar andelen som anser att aktiviteter saknas lagre, mellan 18-29%
svarar ja pa fragan. | Malmback ar andelen som svarar ja 36 % och i 6vriga omraden runt 40 %.

Vad galler vilken typ av fritidsaktiviteter som saknas framgar det att olika idrotter/sporter, kulturaktiviteter
samt motesplatser efterfrdgas av ungdomarna. Flera namner ocksa att aktiviteter finns, men att det ar
svart att ta sig till aktiviteterna pa grund av daliga bussforbindelser eller tidtabeller.

En stor andel av ungdomarna tréanar/idrottar, laser och ar ute i naturen. Nagra tydliga konsskillnader
framgar och den storsta géller spelandet av online-, data- eller tv-spel. En klart hdgre grad av killarna
spelar online- tv- eller dataspel minst en gang veckan, totalt 86 % att jamfora mot 23 % bland tjejerna.

Andelen unga som ar medlemmar i ndgon forening har minskat ndgot sedan ar 2014. Detta foljer saledes
den nationella trenden om att féreningslivet inte nar en lika stor andel ungdomar som tidigare.

Andel som svarat att det finns “véaldigt mycket” eller “ganska mycket att géra pa fritiden
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Skola

Sammanfattning

e Enstorandel, runt 90 %, av ungdomarna i Nassjo ar néjda med lararna och undervisningen pa
skolan. Andelen som ar n6jda med skolmaten ar tydligt lagre. Totalt svarar 32 % av unga i Nassjo att
de ar mycket eller ganska nojda med skolmaten.

e Vad gaéller fragor som ror stdmningen och trivseln pa skolan finns det tydliga konsskillnader. Tjejer
instammer i lagre grad an killar att de trivs med stdmningen pé skolan. Andelen tjejer som
instammer i detta ar 62 % och bland killar 84 %.

e Halften av gymnasieungdomarna och en relativt hdg andel hdgstadieungdomar (runt 30 %), svarar
att vald forekommer pa skolan. Andelen som svarar att vald forekommer pa skolan ar hogre i Nassjo
an i rikssnittet for lupp.

e Ungdomarna i Nassjo vill i hdg grad vara med och paverka om olika saker i skolan. Daremot ar
andelen som upplever att de far paverka klart lagre. | flera fragor tenderar dock det upplevda
inflytandet i skolan ha minskat over tid.

Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat “mycket bra” eller “ganska bra”
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Andelen killar som upplever att de far bestdmma om saker i skolan:
Utveckling éver tid

Vad jag far lara —2017

mig
60% Hur vi ska arbeta, 2014

Skolmiljén ute till exempel 2011
grupparbete/ —2008
projektarbete

Skolmiljén inne Laxorna

Skolans "regler" Proven

Maten Schemat

Andelen tjejer som upplever att de far bestdmma om saker i skolan:
Utveckling 6ver tid
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Politik och samhalle

Sammanfattning

e Intresset for politik har minskat ndgot sedan 2014. Andelen som svarar att de ar intresserade av
samhallsfragor och vad som hander i andra lander ar dock pa en liknande niva som ar 2014.

e Sedan 2008 syns en positiv trend fér andelen som ser sig ha majligheter att paverka i kommunen. Ar
2008 svarade 9 % av tjejerna och 12 % av killarna att de sag sig ha mycket stora eller ganska stora
mojligheter att paverka. Andelen i &r ar 15 % bland tjejerna och 24 % bland killarna.

e En stor andel av Nassjo-ungdomarna vill vara med och péaverka i kommunen, runt 50 %. Nagot farre vill
paverka i ar jamfort med resultatet ar 2014.

e Det som ungdomarna i hogst utstrackning vill paverka om ar saker som ror skolan, exempelvis
skolmiljon, att motverka krdnkningar samt battre larare och skolmat. Flera ndmner ocksa att de skulle vilja
vara med och gora Nassjo och/eller bostadsomradet tryggare. En tatare och béttre kollektivtrafik ar nagot
som flera ungdomar ocksa skulle vilja paverka i Nassjo.

e Internet och sociala medier ar den vanligaste arenan for samhéllsengagemang bland ungdomarna.
Nastan 30 % av unga i arskurs 2 och 20 % av unga i arskurs 8 har gillat/delat inlagg om samhallsfragor
eller politik det senaste aret.

Andel som ar mycket eller ganska intresserade: Totalniva
Utveckling 6ver tid
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Andel som ser sig ha mycket eller ganska stora méjligheter att féra fram sin asikter:
Utveckling 6ver tid
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Andel som vill paverka i kommunen: Utveckling éver tid
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Trygghet

Sammanfattning

Andelen unga som utsatts for ndgon otrygg situation (hot, stold, misshandel eller sexuellt vald) under det
senaste halvaret ar totalt drygt 30 %. Tjejer har i klart hdgre grad an killar utsatts for sexuellt vald eller
utnyttjande, medan hogstadiekillar utsatts for stdlder i klart hdogre grad an dvriga grupper.

En majoritet av ungdomarna i Nassjo, drygt 90 %, kanner sig trygga hemma, i bostadsomradet, i skolan
och pa traningen. Tryggheten ar dock lagre pa stan/i centrum, pa bussar och tdg samt pé fritidsgardarna
— framfor allt bland tjejerna.

Det framgar att det finns vissa skillnader utifrdn bostadsomrade. Unga som bor i Bodaforshar i lagre
grad an dvriga svarat att de alltid eller oftast kanner sig trygga i bostadsomradet. Vad som ockséa framgar
ar att ungdomar som bor i Malmback i hdgre grad an unga som bor i dvriga omraden svarat att de alltid
kanner sig trygga.

38 % av tjejerna i arskurs 8 och 32 % av tjejerna i arskurs 2 har blivit mobbade eller trakasserade
enstaka ganger eller en langre period det senaste halvaret. Andelen killar som svarar detsamma ar 17 %
i arskurs 8 och 10 % i arskurs 2. Det finns saledes en tydlig konsskillnad i denna frdga. Andelen som
svarar att de utsatts for mobbning i Nassjo ar pa en liknande nivéd som i rikssnittet, dar 30 % av
hégstadieungdomarna och 20 % av gymnasieungdomarna svarar att de utsatts enstaka ganger eller
langre period.

Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta hant dig?
Andel som svarat “ja”
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Hur ofta kanner du dig trygg pa féljande stéllen?*
Andel som svarat att de “alltid” eller "oftast” ar trygga
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Andel som svarat “ja” pa fragan om mobbning/trakasserier/utfrysning
Utveckling éver tid
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Andel utsatta for orattvis behandling (flera ganger + nagon gang)
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Fordjupat om trygghet

Hur trygg en individ kdnner sig ar avgorande for var och pa vilket satt individen ror sig i samhéllet. Trygghet
kan sdledes ses som en demokratifrdga. Vad som framgatt i detta avsnitt ar att tjejer kanner sig mindre
trygga an killar pa vissa platser, exempelvis pa stan, i kollektivtrafiken och pa fritidsgardar. Att tjejer tenderar
vara mindre trygga an killar ar dock inget unikt for Nassjo, utan sa ser det ut dven i samhéllet i stort’.

| detta avsnitt har det framkommit 15 % av killarna och 35 % av tjejerna i Nassjo svarar att de utsatts for
mobbning. Det finns alltsa en tydlig konsskillnad dven i denna fraga. Det finns studier som visar att pojkar ar
mer utsatta for direkt mobbning (exempelvis vald och att saker tas fran offret), medan flickor ar mer utsatta
for indirekt mobbning (exempelvis skvaller, ryktesspridning)?. Utsatthet for verbal mobbning konstateras dock
i studier vara ungefar lika stor i bada grupperna. En klar majoriteten som utsatts for mobbning eller
trakasserier svarar att det skett i skolan, efterfdljt av pa Internet/i mobilen. Skolornas roll i att férebygga och
motverka mobbning kommer séledes fortsatt vara central.

Nedan presenteras de sambad som framkommit vid en fordjupad analys av trygghetsfragorna.

Det framgar att de ungdomar som utsatts for otrygga situationer (hot, stold, misshandel eller sexuellt vald),
kénner sig otryggare péa skolan samt pa traningen eller annan fritidsaktivitet. De som utsatts for mobbning
kénner sig otryggare péa de flesta platserna, men framfor allt i skolan.

De som utsatts for minst en otrygg situation eller mobbning svarar ocksa i lagre grad an ovriga att de trivs
med stdmingen pa skolan. De finns dven samband med nojdheten kring skolmiljén. Bland de som utsatts for
minst en otrygg situation svarar 56 % att de ar n6jda med skolmiljén, medan andelen bland 6vriga 87 %.

Det framgar vidare att det inte gar att se nagra tydliga samband vad géller utsatthet for hot, stoéld, misshandel
eller sexuellt vald utifrdn bostadsomrade eller vilken skola man gér i. Andelen som utsatts for mobbning ar
ocksé forhallandevis jamn mellan skolorna.

Det framgar dock att de som ar utsatta for mobbning eller otrygga situationer i hdgre grad an dvriga svarat att
de inte har nagon de kan prata med om hur de mar.

Skolverket 2011: Utvardering av metoder mot mobbning

Som vi dven kommer ta upp i det fordjupade avsnittet om halsa, ar det valdigt tydligt att alla former av
utsatthet samvarierar med halsa. De som utsatts for mobbning eller ortrygga situationen svarar i klart lagre
grad att de mar bra. De har aven mer problem med psykiska och somatiska besvar.

Vad som daremot ockséa framgar ar att de utsatta ungdomarna vill paverka i hogre grad an évriga. Bland de
som utsatts for mobbning vill 57 % paverka i kommunen, bland évriga 44 %. En mdjlig forklaring till detta

som talas om i forskning ar att ungas livssituation skapar ett behov av att vilja paverkas.

1 BRA 2016: Nationella trygghetsundersokningen
2 SOU 20009:64: Flickor och pojkar i skolan - Hur jamstallt ar det?
3 MUCF: Fokus 10: Om ungas in ytande
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Halsa

Sammanfattning

e | Nassjo svarar 79 % av hogstadieungdomarna och 65 % av gymnasieungdomarna att de mar mycket
eller ganska bra. | denna fraga finns det, likt foregdende ar, en tydlig konsskillnad. Det framgar att
gymnasietjejerna mar tydligt sdmre an ovriga grupper. Jamfort med 2014 har tjejers sjalvskattade halsa

gatt i ndgot negativ riktning, medan killars halsa har gatt i en positiv riktning.

e Vad géller forekomsten av olika psykiska och somatiska besvar framgar det ocksa tydliga konsskillnader.
Tjejer rapporterar i klart hogre grad att de har regelbundna besvar med stress, nedstamdhet, huvudvark
och ont i magen. Andelen killar som regelbundet stressar har varit pad en jamn niva over tid. Andelen
tjejer som stressar regelbundet 6kade markant mellan 2011 och 2014, for att i drets resultat vara pa en
liknande niva som ar 2014. Andelen tjejer i badda arskurser som upplever att de ar stressade flera ganger i
veckan eller oftare ar i Nassjo péa en liknande niva som i rikssnittet for Lupp 2017 Daremot ar andelen
killar pd gymnasiet som stressar flera gdnger i veckan eller oftare pa en klart lagre niva i Nassjo. | arets
rikssnitt svarar 48 % av gymnasiekillarna att de stressar regelbundet, i Nassjo ar motsvarande siffra
bland gymnasiekillarna 29 %.

e Narmare 90 % av ungdomarna i arskurs 8 tranar minst en gang i veckan. | &rskurs 2 ar andelen nagot
lagre, da 73 % av tjejerna och 85 % av killarna anger att de tranar en gang i veckan eller oftare. Andelen
killar och tjejer som regelbundet tranar har varit pa en relativt jamn niva dver aren. En ndgot lagre andel
tranar dock regelbundet i &r jamfort med ar 2008.

e Andelen som roker minst en gang i veckan ar pa en liknande nivéd som ar 2014. Daremot har andelen
som svarat att de aldrig roker dkat ndgot pd gymnasiet. Andelen som aldrig dricker alkohol (starkdl, vin,
sprit m.m.) har dven 6kat ndgot i bdda aldersgrupper sedan ar 2014, vilket ar en positiv utveckling.

e Vad géller fragan om hur ofta ungdomarna dricker starkare alkohol, svarar 60 % av tjejerna och 51 % av
killarna i arskurs 2 att de dricker minst en gadng per manad. Om man jamfor andelen som svarat att de
aldrig dricker starkare alkohol framgar det att denna andel har 6kat sedan ar 2014. D& svarade 88 % av
unga i arskurs 8 och 39 % av unga i arskurs 2 att de aldrig dricker alkohol.

e 5 % av hogstadieungdomarna och 4 % av gymnasieungdomarna svarar att de en eller flera gdnger har
anvant narkotika. Denna fréga stalldes ar 2014 enbart i enkaten for unga 16-19 ar. D& svarade 5 % av
Nassjo-ungdomarna i arskurs 2 att de en eller flera gdnger anvant narkotika. Det ar sdledes en liknande
andel som i arets resultat.
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Andel som bedémer sin hélsa som mycket eller ganska bra
Utveckling éver tid
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Hur ofta har du haft féljande besvéar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat “flera ganger i veckan” eller oftare
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Andel som svarat att de kédnner sig stressade flera ganger i veckan eller oftare:
Utveckling éver tid
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Andel som trénar sa de svettas eller blir andfadda, minst en gang i veckan: Utveckling éver tid
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Fordjupat om halsa

Nedstamdhet samvarierar med flera faktorer

| lupp-enkaten ar frdgan om hur ofta man kanner sig nedstamd den som bast kan ge en indikation for psykisk
héalsa. Vid sambandsanalyser framgar att det inte finns nagon kopppling till frdigorna om arbete, men att det
samvarierar med valdigt manga andra fragor. Ekonomi, funktionsnedsattning, utsatthet féor mobbning och
otrygga situationer ar frdgor som tydligt samvarierar med nedstamdhet. De ungdomar som oroar sig for
familjens ekonomi eller &r missndjda med sin egen ekonomi, de unga som har en funktionsnedsattning och
de som utsatts fér mobbning, hot eller vald ar nedstdmda i klart hogre grad an 6vriga ungdomar.

Det framgar ocksa att de ungdomarna som regelbundet &r nedstdmda har ett lagre fortroende for vuxna an
ovriga unga. De hoppar dver maltider i hogre grad och tranar regelbundet i lagre grad. Det finns dven ett
samband med alkoholanvandning, dar de som &r nedstdamda oftare dricker alkohol an de som inte ar

nedstamda.

Gymnasietjejernas halsa

Eftersom gymnasietjejernas svar pa fragorna som ror halsa utmarker sig extra mycket, har halsofrdgorna i
denna grupp analyserats fordjupat. Genom att titta pad hur gymnasietjejer som mar bra jamfort med
gymnasietjejer som inte mér bra har svarat framkommer en del intressanta samband.

Det framgar att det finns samband som rdr synen pa fritidssituationen. De gymnasietjejer som mar daligt
svarar i hogre grad att det saknas fritidsaktiviteter och de anger i hogre grad &n gymnasietjejer som mar bra
att det finns hinder for fritiden, som handlar om ekonomi och avstand/kollektivtrafik. Det framgéar ocksa att de
tjejer som mar samre i hogre grad har svarat att de traffar sina kompisar pa sociala medier pé internet.

De gymnasietjejer som inte mar bra har ockséa utsatts for mobbing i klart hogre grad an évriga gymnasietjejer.
Utsattheten samvarierar alltsé tydligt med héalsan dven inom denna specifika grupp. Den grupp tjejer som
inte mar bra hoppar dver maltider i hogre grad och tréanar regelbundet i lagre grad an dvriga gymnasietjejer.

Det finns inga skillnader som ror frdgorna om tobak, alkohol eller narkotika. Det finns inte heller nagra tydliga
skillnader i frdgorna om arbete. De gymnasietjejer som mar bra och de som méar daligt har ett extrajobb i lika
hog grad. De som svarar att de mar daligt har dock i hogre grad an évriga gymnasietjejer svarat att de sokt
ett sommarjobb i somras, men att de inte lyckades fa ett.

Forklaringar till varfor tjejer mar sémre och lider av psykosomatiska symtom i storre utstrackning an killar ar
omdiskuterat och det saknas till viss del forskning pd omradet. Delvis forklaras skillnaderna av att tjejer i flera
avseenden har en socialt mer utsatt livssituation an vad killar har. Det konstateras dock dven att den sociala
bakgrunden inte racker for att forklara de stora skillnaderna géallande ohélsa. Kénsroller namns ocksa som
nagot som spelar in; flickor oroar sig mer for utseende, vikt och kroppsform an vad pojkar och unga man gor.
Flickor oroar sig aven mer for bland annat sina relationer och skolarbetet, vilket skulle kunna forklara en del i
skillnaderna. Vad som aven ar viktigt att vaga in ar att kdnsnormer och moénster paverkar hur vi pratar om
samt hanterar psykisk ohalsa. Darav kan det finnas ett morkertal vad géller killars psykiska ohélsa.

| Bris arsrapport frdn 2016 om barn psykiska ohalsa konstaterar man att det inte finns ndgon enkel forklaring
till varfor den psykiska ohéalsan bland barn och unga 6kat, och har betonas att bade kortsiktiga och langsiktiga
atgarder behovs. Vad som ocksa lyfts fram i rapporten ar att det ar viktigt att arbeta for alla barns ratt till
likvardig vard, att minska ungas utanforskap pad arbetsmarknaden samt att man behdéver f& mer kunskap om
hur man i skolan kan férebygga barns psykiska ohélsa. Starkare skydd fran samhallet for de barn vars
foraldrar brister i omsorg ar ocksa ndgot som Bris anser behdver prioriteras.
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Arbete

Sammanfattning

e 13 % av ungdomarna i arskurs 8 har ett extrajobb. | arskurs 2 ar motsvarande siffra 39 %. Det ar klart fler
tjejer an killar i &rskurs 2 som har ett extrajobb. Andelen tjejer med ett extrajobb har 6kat mellan aren
2014 och 2017 Andelen killar med sommarjobb ar dock pa en liknande niva som ar 2014. Andelen som
har ett extrajobb ar lagre i gruppen med utomeuropeisk bakgrund (11 %) jamfoért med 6vriga (26 %).

e 79 % av ungdomarna i arskurs 2 hade ett sommarjobb i somras. Motsvarande andel i arskurs 8 ar 15 %.
En andel mellan 8-12 % svarar att de sokte ett sommarjobb, men att de inte lyckades fa ett. Andelen
unga som haft ett sommarjobb den senaste sommaren har varit pa en relativt jamn niva, runt 40 %,
sedan 2008.

e (Gymnasieungdomarna tillfrdgades om deras installning till eget féretagande. 3 % av tjejerna och 1 % av
killarna svarar att de redan har startat ett foretag. Vidare svarar 48 % av tjejerna och 62 % av killarna att
de skulle kunna tanka sig att starta foretag i framtiden.

Andel med sommarjobb den senaste sommaren
Utveckling éver tid
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Framtid

Sammanfattning
e 5 % svarar att de tror att de kommer flytta frdn kommunen. Bland ungdomarna i arskurs 2 ar andelen som

tror att de kommer flytta hdgre, speciellt bland tjejerna. 93 % av tjejerna och 84 % killarna i arskurs 2 tror
att de kommer flytta. Andelen som tror de kommer flytta frdn kommunen har varit relativt jamn éver tid.

e 90 % av ungdomarna i bada &rskurserna svarar att de ser mycket eller ganska positivt pa framtiden. Killar
ar nagot mer positiva till framtiden an vad tjejer ar, men skillnaderna ar sma.

Andelen som tror de kommer flytta 6ver tid*
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*Andelen ja-svar redovisas Over tid. Observera att svarsalternativen pa fragan 2014 och tidigare varit ja/nej/vet inte, for att
i ar vara ja/nej/har inte tankt pa det

Hur ser du pa framtiden?

kille ak 2 44% 5%'
tiej ak 2 56% 8% I
kille ak 8 47% 5°/+,
tiej ak 8 55% 8% I
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