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Kommunala pensionérsrﬁdet

Plats och tid

Beslutande

Ovr. deltagare

Justering

Sekreterare

Ordforande

Justerare

Socialforvaltningen, Nissjo klockan 08.00-09.30

Bo Arencrantz, ordférande

Anders Katlgren (M), Kommunstyrelsen
Meta Boethius, PRO

Kurt Nilsson, SPF

Inga-Karin Sandgren, RPG

Ing-Britt Fagerberg, SKPF

Laila Notzrs (IKD), ersattare

Ramona Gustafsson PRO, ersittare

Soren Klasson PRO, ersattare

Per-Olof Holst SPF, ersittare

Sven-Erik Gunnarsson SPF, ersattare

Katarina Wedin SKPF, ersittare

Anneli Tellmo Ljung, avdelningschef satskilt boende
Ann-Chatlotte Ekman Hellman (M)

Nealy Ovesson, sekreterare

Socialf6rvaltningen 2016-06-30 Paragraf 9-23

Nealy Ovesson

Bo Arencrantz

Kurt Nilsson
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Kommunala pensionirsridet

§ 9 Godkdnnande av féredragningslistan

Kommunala pensionidrsradets beslut
Kommunala pensionarstidet beslutar att godkinna foredragningslistan.

§ 10 Foregaende protokoll

Kommunala pensionidrsradets beslut
Kommunala pensionirsradet beslutar att godkinna och ligga féregiende
sammantradesprotokoll till handlingarna.

§ Il Avsidgelse, Erik Wagman (S)
Erik Wagman (S) har den 11 maj 2016 avsagt sig uppdraget som ordférande i
pensionirstadet.

Kommunala pensionirsradets beslut
Kommunala pensionirstidet beslutar att Erik Wiégman (S) entledigas fran uppdraget
som ordférande i pensionirsridet.

§ 12 Utse ordforande i KPR
Ann-Charlotte Ekman Hellman (M) f6teslis som ny ordférande i pensionirsradet.
Kommunala pensionirsridets beslut

Kommunala pensionirstidet beslutar att utse Ann-Charlotte Ekman Hellman till ny
ordférande 1 pensionirsridet.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionarsradet

Forvaltningen informerar om rapport fran medborgardialogen, 6ppna
jamforelser inom dldreomsorg samt niringsldra och narodlat

§ 13 Information om rapport frin medborgardialogen
Nealy Ovesson, sekteterare informerar om att Christina Nilsson har semester.
Arendet bordlaggs till ndsta mote.

Kommunala pensionirsradets beslut
Kommunala pensiondrsradet beslutar att arendet bordliggs till nasta mote.

§ 14 Information om Sppna jimforelser
Nealy Ovesson, sekreterare informerar om att Christina Nilsson har semestet.
Arendet bordlaggs till nista mote.

Kommunala pensiondrsridets beslut
Kommunala pensiondrsradet beslutar att drendet bordliaggs till nasta mote.

§ 15 Utskick av handlingar

Samtliga ridsledamoter dr eniga om att i fortsittningen ska alla skrivelser och
inkomna handlingar som ska tas upp under sammantridet skickas via post till alla
ridsledamoter i god tid innan sammantradet.

Kommunala pensionirsradets beslut
Kommunala pensiondrsradet beslutar att alla skrivelser och inkomna handlingar
skickas via post till alla rddsledamoter i god tid innan sammantridet.

§ 16 Information om dietist, ndringslira och nirodlat — Matglidje ger
livskvalité

Anneli Tellmo Ljung, avdelningschef sirskilt boende, informerar om att for de aldre
ir kosten avgorande for om de 4r néjda med sitt boende eller inte. Se bilaga 1.
Anneli Tellmo Ljung informerar vidare om att en ny livsmedelsupphandling inom
gronsaker och mjolkprodukter ar pa gang.

En radsledamot onskat svar pa hur man miter matglidje for de 4ldre.

Anneli Tellmo Ljung informerar om att férvaltningen har svart att mita matglidje pa
grund av att de dldre inte bor tillrdckligt linge for att en sidan matning ska vara
mojlig att genomfora.

En annan radsledamot 6nskar svar pd om de dldre har méjlighet att vilja mellan tvé
matritter vid méltider. Anneli Tellmo Ljung informerar om svirigheten for
kostenheten att kunna tillhandahalla flera olika matalternativ vid maltider.

Kommunala pensionirsridet beslutar
Kommunala pensionsridet har tagit del av informationen.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionarsridet

§ 17 KPR vill informera om pensiondrsorganisationernas framstillning
gdllande rabatterade avgifter fér pensionirer avseende busskort

Bo Arencrantz, vice ordférande, informerat om att det ar Region Jénképing som
hanterar fragor gillande rabatterade avgifter for pensionirer. Bo Arencrantz
informerar 4ven om att pensioniter i Jonkoping har gjort en framstillning gillande
rabatterade avgifter for pensionirer i form av ett pensionarskort samt att
representanter frin olika pensionirsforeningar har gjort en likadan framstillning.

Kommunala pensionirsradet beslutar
Kommunala pensionsradet har tagit del av informationen.

Ovriga fragor

§ 18 Genomgang av KPR:s reglemente den 7 september 2016
Ann-Chatlotte Ekman Hellman, ordfoérande, informerar om att Kommunala
pensionirsradets reglemente ska skickas med kallelse till nista moéte. Tid dr avsatt for
diskussion och fragor. Ann-Charlotte Ekman Hellman poingterar att KPR bara kan
hantera synpunkter kring reglementet.

Kommunala pensionirsridet beslutar
Kommunala pensionsradet har tagit del av informationen.

§ 19 KPR 6nskar besked om arbetsldget avseende arvoden for
KPR-ledamoter

Ann-Chatlotte Ekman Hellman, ordférande, informerar om att socialnimnden har
fatt arendet tillbaka frin parlamentariska nimnden.

Kommunala pensionirsradet beslutar
Kommunala pensionsradet har tagit del av informationen.

§ 20 KPR oOnskar att fa svar pa varfér hyresgisterna fran Parkgarden
inte far anvidnda energikillan (motionsrum).

Nealy Ovesson, sekreterare, har den 24 maj 2016 varit i kontakt med Pia Lindell,
enhetschef hilso- och sjukvard, som informerade om att energikillan i Parkgarden ar
en personalférman och darfor endast fir brukas av personalen.

Pia Lindell informerade 4ven om att rehabiliteringstummet 4t for litet for
hyresgisterna och att rummet kommer att tenoveras i mitten av juni.

Ann-Charlotte Ekman Hellman, ordférande, informerar om att frigan ska tas vidare.

Kommunala pensionirsridet beslutar
Kommunala pensionsradet har tagit del av informationen.

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensioniirsrﬁdet

§ 21 Hur blir det med lokaler for pensionérsféreningarna i framtiden?
Framtida kostnad?

Radsledamoterna informerar om att pensiondrsforeningarna har fatt hyra
expeditionslokalen, sammantrideslokalen samt aktiveringslokalen i Parkgarden
avgiftsfritt. Ridsledamoéterna 6nskar svat pa nar renovetingen ska vara klar, eventuellt
ersittningslokal under renoveringen samt kostnadert.

Ann-Charlotte Ekman Hellman informerar om att frigan ska beredas tillsammans
med sekreteraren och 4tetkoppla till Bo Arencrantz.

Kommunala pensionirsradet beslutar

Kommunala pensionsridet har tagit del av informationen.

§ 22 Bistandshandliggning- utredningsprocessen och forhallandet till
hilso- och sjukvarden
Arendet bordliggs till nista méte.

Kommunala pensionirsradet beslutar
Kommunala pensionirsradet beslutar att arendet bordlaggs till nasta mote samt att
bjuda in Jeanette Ohrlund, enhetschef till nasta mote.

§ 23 Métet avslutas

Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Kost for aldre

 Matens konsistens

| bland behé&ver konsistensen pa kosten anpassas, till exempel vid tugg-
och svéljsvarigheter.

Det ar viktigt att den konsistensanpassade maten, &r tilltalande av god
kvalitet och Iatt att svélja.

* Hel och delad
* Grov paté
 Timbal

« Gelé

* Flytande
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Kost for aldre

Frukt och gront

. De flesta gréonsaker innehaller viktiga fibrer, vitaminer och mineraler
och bér inga till bade lunch och middag.

. Kokta grénsaker kan |att géras mer energirika och lattare att tugga
med hjalp av lite matfett eller att stuva dem.

Raa grénsaker kan berikas med oljedressing.

o Frukt och bar innehaller vardefulla vitaminer och mineraler.

De flesta frukter och bar innehaller gelébildande fibrer som pektin som
ar bra fér tarm funktioenen.

TEKNISKA
SERVICEFORVALTNINGEN
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Kost for aldre

Vitamin D :

. Vitamin D behdvs fér att kroppen ska kunna tillgodogéra sig matens
kalcium.

. Stérsta delen av Vitamin D bildas i huden med hjélp av det dagsljus
man far under sommarhalvaret.

. Hudens aldrande, mindre utevistelse bl.a. minskar bildningen av
vitamin D.

Vitamin D finns ocksa i mat som:
o Fet fisk som makrill, sill och lax

Agg
D - vitaminberikade mj6lkprodukter och matfetter

TEKNISKA
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Kost for aldre

Protein
. For att inte férlora muskelmassa behéver &ldre mera protein.
. Bra kallor till protein ar till exempel mjélkprodukter, kétt, fisk, fagel

och agg.

TEKNISKA
SERVICEFORVALTNINGEN

NASSJO KOMMUN




Kost for aldre

Mjolk och mjolkprodukter:

Mj6lk och mjélkprodukter bér serveras dagligen med férdel produkter med
hdg fetthalt.

Som dryckesmjélk rekommenderas mellanmjélk d& den &r D-
vitaminberikad.

Kalcium hjalper till att bevara skelettet. Man behéver 800 mg per dag och
den frémsta kalla &r mj6lkprodukter.

Lagom mangd per dag ar:
5 dl mjélk, fil eller yoghurt och
3 skivor ost.

sy
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Kost for aldre

Matfett:
- Till matlagning anvénd flytande matfett eller olja.

« Valj D-vitaminrika alternativ, till exempel berikade bordsmargariner.
Fett ar en viktig energikalla, speciellt fér aldre som har nedsatt apitit.

« Till smérgas rekommenderas mjuka matfetter med minst 70 procents
fetthalt.

Smor eller annat matfett kan med fordel tillsattas maten fér att
héja energiinnehallet i maten.

"
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Kost for aldre

Goda rad
. At allsidigt och varierat.
. Fordela maten éver dagen.

Frukost, lunch och middag samt 1-3 mellanmal.
Tallriksmodellen &r en god hjalp for att fa ratt proportioner

KOTT . pigp - RGG
Linsgn » NOR

fEmomau

TEKNISKA
SERVICEFORVALTNINGEN

NASSJO KOMMUN




Kost for aldre

Aldre personer behdver ata en valbalanserad kost och eftersom aptiten ofta
ar nedsatt, viktigt med energi- och néringsrika livsmedel.

Minskad aptit leder ocksa till att maten behéver vara naringstét, med mer

naring pa en mindre volym.

Det ar inte alltid det viktigaste VAD man &ter utan ATT man ater.
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