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Strategi for barn och unga i Nassjé kommun

Strategin for barn och ungas uppvaxtvillkor riktar sig till alla anstillda inom Nassjo
kommun som direkt eller indirekt kommer i kontakt med barn och unga i sitt arbete.
Strategin bygger pa nationell utveckling, aktuell forskning och gir i linje med FN:s
globala mal, Agenda 2030 och FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen).

Strategin har sin utgangspunkt i kommunfullmaktiges fokusmal; Alla barn och
ungdomar i Nissj6 kommun har férutsittningar f6r en god uppvaxt utifran

1) Socialt hallbara boende- och narmiljéer

2) Tryggt familjeliv

3) Aktiv, rolig och hilsosam fritid, samt Region Jonkopings lins mal ”Bista platsen att
vixa upp pa”.

En god start 1 livet 4r avgorande f6r barn och ungas livsvillkor och hilsa. Det giller
under uppvixten men paverkar dven livsvillkor och méjligheter senare i vuxenlivet. Att
fa en god start med trygga ekonomiska villkor, trygega relationer till vuxna och goda
kamratrelationer dr viktiga faktorer for god fysisk och psykisk hilsa. De erfarenheter,
kunskaper och firdigheter som barn far ligger grunden for att utveckla nya firdigheter
och kunskaper senare.

Alla barn och unga ska oavsett socioeckonomiska férhallanden, geografisk hemvist, kon,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, alder och
sexuell ligening fa en god start i livet. Det dr centralt for att uppna likvardiga livsvillkor
och ger forutsittningar for att na jamlikhet.

Ytterst har vairdnadshavare ansvar for sina barn. De ska frimja hilsa och utveckling
samt vara goda forebilder, men dven kommunen har paverkansméjligheter.

Kommunen paverkar barns uppvixtvillkor genom exempelvis forskola, skola,
socialtjanst, kultur- och fritidsverksamhet samt goda fysiska livsmiljéer. Ansvaret att



skapa forutsattningar f6r goda uppvaxtvillkor delas ocksa med andra; sd som regionen,
myndigheter och andra aktorer och samverkan ar darfor viktig.

Samverkansarbetet ska utga fran en helhetssyn dir resurserna pa ett effektivt sitt binder
samman hem, forskola, skola och fritid. Synsittet ska pragla alla kommunens
verksamheter. Kultur- och fritidsverksamheten, utbildningsverksamheten och
socialtjinsten som méter barn och unga 1 olika sammanhang liksom verksamheterna
inom samhallsbyggnadsomradet som bidrar genom det sitt man planerar och utvecklar
sambhillet. Region Jonk6pings lan, Riddningstjansten och Polisen finns med som
samverkansaktorer.

I arbetet dr det dven viktigt att ta till vara pa den ideella sektorns resurser och stora
engagemang. Naringslivet dr ocksa en aktor som kan bidra till en positiv
samhillsutveckling.

Syftet med en strategi f6r barn och ungas uppvixtvillkor ér att synliggora och ligga fast
inriktningen f6r kommunens utvecklingsarbete. Arbetet ska fokusera pa prevention med
frimjande och forebyggande insatser dir ledordet dr samverkan.

Forebyggande arbete och tidiga insatser

Preventionspyramiden beskriver de olika nivaer dir insatser kan genomforas for att
stirka barn och ungas skyddsfaktorer eller for att undanréja eller mildra riskfaktorer.
Pyramidens nivéer har inte statiska grinser och ska inte ses som isolerade delar, utan de
olika nivderna hinger ihop.

De effektivaste insatserna aterfinns oftast pa universell- eller samhallsniva. Darfor bor
insatser och arbete primirt riktas mot dessa nivaer. Att satsa pa tidiga atgarder och pa att
torsoka forebygga ojamlikhet handlar om att investera for framtiden. Det ér alltid
enklare att frimja en positiv utveckling tidigt 4n att f6rsoka bryta ett negativt forlopp
senare.

Mer omfattande vard,
behandling och stdd,
individuellt utformat

Sarskilt stod i skolan,
vard och omsorg under
perioder, insatser riktade
till riskmiljéer,
riskgrupper etc.

Valfardsinsatser riktade
till alla - barnbidrag,
skola, fri sjukvard,
familjecentraler, métes-
platser etc.

AY

Universell/samhallsniva innefattar det hilsofrimjande arbete eller st6d som tiktas till
alla barn och unga, utan hansyn till eventuella riskfaktorer.
e Skapa trygga livs- och gatumilj6er f6r goda och jamlika levnadsvillkor.
e Verka for blandad bebyggelse. Socioekonomiskt svaga omraden med
trangboddhet paverkar jamlikhet, hilsa och den sociala sammanhallningen
negativt.



e Oppen forskola, verksamhet fér barn tillsammans med forildrar och
torildrastod.

e Sclektiv/gruppnivi riktar sig till grupper som ér sérskilt utsatta for riskfaktorer i
syfte att hindra att de utvecklar nagon typ av problem.

e Riktat férdldrastdd som vander sig till grupper av vardnadshavare vars barn
l6per risk att utveckla ohilsa och problem.

e Indikerad/individnivin innefattar insatser riktat mot barn och unga som
utvecklat ohilsa eller har uppmarksammade problem.

e Bistindsbedomda st6d- och behandlingsinsatser.

Att satsa tidigt pa barn och ungas utveckling dr nagot som har visat gott resultat, bade
f6r den enskilda individen och f6r sambhillet i stort.

Uppvixtvillkoren kan férbittras genom att stirka familjen. Foraldrar och andra vuxna i
barnets direkta nirhet dr de viktigaste personerna under ett barns uppvixt, for trygg
anknytning, tidig sprakutveckling och maojligheterna att klara skolan.

I ett familjecentrerat arbetssatt tar insatserna sin utgangspunkt i hela familjens
livssituation. Detta gérs genom till exempel familjecentralens hembeséks- och
torildrastédsprogram.

En bra indikator pa om alla insatser lyckats ar skolresultatet. Skolresultatet avspeglar inte
bara skolans insatser utan ocksa socioekonomiska forhallanden. Milet 4r att alla elever
nar grundldggande niva 1 samtliga skolimnen vid slutet av grundskolan.

Samverkan

En gemensam malbild och riktning underlittar for alla att styra mot malen i sina
respektive verksamheter. Utan en gemensam malbild finns risk att styrningen blir mer
verksambhetsinriktad istillet f6r barn- och ungdomsinriktad. Ett samordnat och
vilfungerande stod forutsitter en god samverkan mellan olika aktorer. Det behover ske
systematiskt och vardagsnira, bade i det preventiva arbetet och 1 arbetet med barn 1
behov av insatser fran flera aktorer.

Ansvaret delas som tidigare nimnts av manga. Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag,
vilket betyder att de ska viga upp skillnader i elevernas férutsittningar. Socialtjansten
ska verka for att barn och unga vixer upp under goda och trygea forhallanden och sérja
for att de som riskerar att utvecklas ogynnsamt far det skydd och stéd de behover.
Familjecentralen dir moédravarden, barnhilsovarden, socialtjinsten och 6ppna férskolan
ingar dr viktiga 1 det férebyggande och hilsofrimjande arbetet f6r barn och foraldrar.
Elevhilsan moter alla elever och fyller en viktig funktion. Vidare kan ungdomar fa rad
och stéd av ungdomsmottagningen.

Kultur- och fritidsforvaltningen arbetar f6r att barn och ungdomar ska fa en aktiv, rolig
och hilsosam fritid. Ungdomsenheten ska arbeta uppsékande pa en bred arena och i
dialog skapa aktiviteter utifrin barn och ungas behov. Genom val fungerande dialog
mellan ungdomsenheten, skola och socialtjinsten skapas forutsittningar f6r
torebyggande och frimjande insatser dir unga far stimulans och en meningsfull vardag.
Minga barn och unga liksom vardnadshavare har aven kontakt med vardcentral eller
andra enheter inom varden. Kontaktytorna ar manga och samverkan dr darfor
avgorande for att lyckas.



Den 6vergripande samverkansstrukturen bygger pa att kontinuerligt pa ledningsniva
uppmirksamma fragor som rér barn och ungdomar pa ett generellt plan. Vidare att
kommunen regelbundet samverkar med nirpolis om de individer och grupper som
befinner sig i riskzon f6r ogynnsam utveckling eller har utvecklat destruktiva beteenden.

Risk och skyddsfaktorer

Barn och ungas sammansittning av risk- och skyddsfaktorer har stor paverkan.
Skyddsfaktorer dr faktorer som frimjar en god livssituation och 6kar motstandskraften
mot att utveckla problem. Forskningen visar att risk- och skyddsfaktorer i stort sett dr
samma for alkohol-, tobak- och natkotikabruk, kriminalitet och vild, bristande
skolanpassning samt psykisk ohilsa. Pojkar exponeras oftare for fler riskfaktorer an
flickor. Det ar oerhort viktigt att stirka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer f6r dem
som finns 1 riskzon.

Flera av de problem som uppkommer kan kopplas ihop med risk- och skyddsfaktorer
och har visat sig redan i férskolealdern. Dirfor édr det viktigt med bade tidig upptackt
och tidiga insatser. Bland annat agera mot normbrytande beteende, arbeta
brottsférebyggande och ge littillgingliga insatser sa som Oppen mottagning for unga.
Faktorerna kan ses inom fem omraden;

1) Familjen, genom konsekvent och stédjande uppfostran, stark anknytning till minst en
av forildrarna och social kontroll fran familjen

2) Kamratgruppen och fritiden, genom fritidsaktiviteter och forebilder 1 vardagen som
far unga att kinna sig betydelsefulla

3) Skolan, genom god skolmiljd, lyckat skolarbete, motivation att lira sig, positivt
skolklimat och anknytning till skolan

4) Samhillet, genom tydliga férvintningar och normer frin omgivningen som skapar
sociala band, samhorighet och tillit till samhallet

5) Individen sjilv.

Sammanfattningsvis utkristalliseras fyra viktiga skyddsfaktorer;

e Trygga boende- och narmiljéer dr grunden for att klara Gvriga delar i livet, sa
som skola och arbete, vilket i sin tur ocksa paverkar hilsa och vilmaende
positivt.

e En vilfungerande skolgang ir en stark skyddsfaktor. Den likvirdiga skolan har
sin utgangspunkt i det enskilda barnets behov. Skolfranvaro ses ofta som ett
skolproblem, men sammanstallningar visar att majoriteten av dessa barn ocksa
har behov av st6d fran andra aktorer, exempelvis regionen och socialtjansten.
Arbetet med tidiga och gemensamma insatser f6r elever med skolfranvaro
behéver dirfor stirkas.

e Tryget familjeliv dr den viktigaste faktorn for en god uppvixt. Manga insatser
kretsar runt skolan men for ett riktigt framgangsrikt arbete bor insatserna
tidigarelageas. I tidig dlder nas bade barn och vardnadshavare, vilket ger en
trygghet 1 kontakten med kommunens olika verksamheter.

e En aktiv, rolig och hilsosam fritid har betydelse f6r hur unga lyckas i skolan och
senare i livet. Tidigt skaffar sig barn och unga forebilder och identifierar sig
girna med dem, hir kan fritidsintressen spela en avgérande roll. Férebilder
kan ha stor betydelse for hur de formar sina mal i livet.
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