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Riktlinjer for specialkost i férskola, grundskola och gymnasium

Specialkost av medicinska skal

Kommunen ska tillhandahalla naringsriktiga maltider till de barn/elever som av nagon anledning inte
kan ata den ordinarie maltiden. Utbudet grundar sig pa skollagens krav pa naringsriktiga maltider samt
resurser inom maltidsverksamheten.

Idag forekommer det mycket trender nar det galler matvanor vilket gett odkade dnskemal om olika
dieter aven inom forskola och skola. Det har pavisats i flera studier att barn med specialkost tycker det
ar jobbigt att sarskiljas fran sina kamrater och en restriktiv kosthallning riskerar dessutom att bli for
ensidig. Det ar darfor av stor vikt att inte utesluta livsmedel i onédan. Vid planering av maltiden utgar vi
alltid frén huvudalternativet pd matsedeln. Tillbehor pa ordinarie matsedel samt salladsbord ar
komplement aven till specialkosten.

Specialkost kan erbjudas till barn/elever med livsmedelsallergier och intoleranser eller till barn/elever
som pa grund av andra skal behéver anpassad kost.

For att fa specialkost av medicinska orsaker kravs ett intyg utfardat av halso- och sjukvarden, lakare
eller dietist, tilsammans med en ifylld ansdkan "ansékan om specialkost av medicinska skél” som
finns p& kommunens hemsida.

Medicinska skal kan till exempel vara glutenintolerans, laktosintolerans eller allergier mot vissa
livsmedel: komjolksprotein, agg, fisk, soja, notter, frukt, gronsaker, skaldjur och sa vidare.

Ansdkan om specialkost av medicinska skal ska férnyas vid forandrade behov och alltid infor
lasarsstart. Intyg fran halso- och sjukvarden behéver inte fornyas varje ar utan enbart vid forandrad
diagnos.

Kom ihag att om barnet/eleven behéver medicin vid en allergisk reaktion, behéver ni dven lamna in en
"Handlingsplan vid allergisk reaktion”. Denna tillhandahalls av behandlande lakare.

Laktosintolerans

Laktosfri kost: Laktosintolerans ar mycket ovanligt hos sma barn. Hos personer med arftlighet for
laktosintolerans minskar enzymet laktas oftast under skol- eller ungdomsaren. Laktasbrist kan
upptrada tillfalligt i samband med en skada i tarmslemhinnan som vid obehandlad
glutenintolerans(celiaki) eller vi tarminfektioner. Nar skadan lakt aterkommer laktasenzymet.
Misstanker du laktosintolerans, uppsok alltid lakare sa att allvarligare tillstdnd inte missas.

Provotid laktosfri kost: | tva veckor kan ditt barn f& prova laktosfri kost i férskola och grundskolan om
ni har rddfragat barnhalsovarden eller EMI (Elevhalsans medicinska insats). Prévoperioden galler
dygnet runt, vilket gor att alla laktosprodukter maste uteslutas aven utanfér omsorgstid eller skoltid.
Ansokan om provotid gors pa sarskild blankett som finns pa kommunens hemsida.
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Vid konstaterad laktosintolerans kravs léakarintyg och en ifylld ans6kan om specialkost av medicinska
skal som finns p& kommunens hemsida.

Specialkost av icke medicinska skal och lindrig éverkanslighet

Specialkost av icke medicinska skal tillhandahalls till barn inom forskola och elever i grundskola eller
gymnasium, efter begaran fran vardnadshavare.

Nassjé kommun erbjuder bland annat lakto-ovo-vegetarisk kost, det vill sdga vegetarisk kost som
inkluderar mjolk och &gg. Det finns aven mdjlighet att vélja till fisk och/eller kyckling till den vegetariska
kosten. Dessutom erbjuds kost som utesluter flaskkétt, blodmat, och indlvsmat.

Denna blankett anvands aven vid lindrig 6verkanslighet da det racker med att plocka bort
ingrediensen fran tallriken, exempelvis om barnet/eleven blir rod om munnen av farska tomater, citrus
eller liknande. Villkoret for att f& specialkost ar att barnet ater samma mat i hemmet, vilket
vardnadshavaren ska intyga.

Begrénsningar i utbudet av specialkoster

I nulaget finns inte mojlighet att erbjuda halalkost, kosher-mat eller koster som utgar fran till exempel
ekologiskt odlad mat, narodlad eller andra dieter eller koster.

Ansodkningsblanketter

Blanketter for att ansoka om specialkost for barn och elever finns att ladda ner pa
http://www.nassjo.se.

Det ar vardnadshavarens ansvar att fylla i och lamna in anmalan samt intyg for aktuell specialkost till
verksamheten eller vid byte av forskola/skola. Vid byte av forskola/skola ser vardnadshavaren till att
blanketten och informationen flyttas till nasta stélle.

SAMTYCKE OCH INFORMATION ENLIGT PERSONUPPGIFTSLAGEN

Uppgiftslimnandet genom denna blankett betraktas som ett samtycke till personuppgiftsbehandling enligt
personuppgiftslagen (Pul). Innebérden av detta samtycke samt dina réttigheter enligt Pul. redovisas nedan.
Vilkommen med eventuella frigor till den petsonuppgiftsansvarige.

Andamal med behandling: Bestillning av specialkost
Vilka kategorier av uppgifter som ska behandlas: Namn, personnummer, telefonnummer och hilsouppgifter

Information om mottagarna eller kategorier av mottagare av uppgifterna: Bestillning av specialkost till barn i
forskola/skola och fritids.

Skyldighet att limna uppgifter: Du avgor sjilv om du vill limna ndgra uppgifter till oss. Om du viljer att inte limna
négra uppgifter kan det innebira att nimnden inte kan hantera ditt drende.

Ritten att ans6ka om information och far rittelse: Du har enligt 26 § personuppgiftslagen (1998:204) ritt att gratis,
en ging per kalenderar, efter skriftligt undertecknad ansokan stilld till oss, fa besked om vilka personuppgifter om dig
som vi behandlar och hur vi behandlar dessa. Du har ocksa ritt att enligt 28 § personuppgiftslagen begira rittelse i
friga om personuppgifter som vi behandlar om dig. Den personuppgiftsansvariges identitet:
Personuppgiftsansvarig: Tekniska servicenimnden i Nissj6 kommun

Adress: Kyrkogatan 2 A 571 80 Niissjé Tfn: 0380-51 80 00 (vxl)

e-post:tekniska@nassjo.se Organisationsnummer: 212000-0548
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