Anhorigstod

Socialtjanstlagen styr att kommuner ska stotta anhdriga som stodjer
eller hjalper nagon narstaende i hemmet. Det galler oavsett om den
anhorige stodjer eller hjalper en person med funktionsvariationer,

psykisk ohalsa, missbruksproblem eller aldre och barn med sarskilda

behov.

Vem ar anhorig?

Anhorig ar den som stédjer och hjilper en
nirstiende. Det kan vara en make/maka,
sambo, dotter, son, syskon eller vin.

Vem é&r nérstaende?
Nirstiende ar den som tar emot din hjilp
och ditt stod.

Hur stédjer Nassjo kommun?
Anhériggrupper,

studiecirklar,  fordldra-
trdffar och foreldsningar; de kan handla om
ildreomsorg, missbruksproblematik, barn
med sirskilda behov eller funktionsvaria-

tion och psykisk ohilsa.

Ma-bra-dagar, som avlastning kan du som
anhorig erbjudas fem dagars egen rekrea-
tionstid vid IM Vrigstadgarden 1 Vrigstad.

Dagperksambet  Linnéagarden; giller for
personer med utredd demenssjukdom.
Linnéagarden erbjuder en trevlig dag med
stimulerande aktiviteter efter var och ens
tormaga.

Hemtjanst; ger en mojlighet att avlasta dig
som anhorig 1 vardagen. Mojligt till kost-
nadsfri avlosning i hemmet, upp till 20 tim-
mar per manad.

Avlastning, dllfillig eller regelbunden vis-
telse pa korttidsenhet for din nirstiende
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sa anhorig far chans till avkoppling.

Triffpunkten; frimjar social gemenskap
och innefattar frivilliggruppen — vintjinst!

Triffpunkten nar du pa 0380-51 89 18.

Vantjansten; ett antal frivilligarbetare som
kan folja med din nirstiende pd likar-/
tandlikarbesok, finnas i bostaden niar du
som anhorig behdver utritta ett drende,
foljer med pa en promenad, med mera.

Fixar Affe; stod med sma praktiska saker i
hemmet. Bokas via 070-279 68 45.

Hur ansoker du?

Ans6kan om stéd med dagverksambhet,
hemtjanst, avlastning vid korttidsenhet
kriver kontakt med socialsekreterare. De
nis via kommunens vixel, 0380-51 80 00.

Har du som stodjer anh6rig med funktions-
variation, missbruksproblem eller psykisk

ohilsa fragor till socialsekreterare nas de
via kommunens vixel, 0380-51 80 00.

Har du som stodjer en dldre anhorig
med demenssjukdom eller funktionsned-
sattning fragor, eller vill ha rad och tips, ér
du valkommen att hora av dig till demens-
handledare pa 0380-51 73 94 eller aldre-
pedagog pa 0380-51 86 96.
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