Stod till ett sjalvstandigt liv

Stod, vard och omsorg syftar till att hjalpa dig med det du inte
kan gora sjalv, men ocksa till att hjalpa dig att leva ett sa

sjalvstandigt liv som mgjligt.

Vi hjilper dig med det du inte kan klara pa
egen hand, utan att ta ifran dig det du klarar

sjalv.

Muskler mar bra av att réra sig. Genom
rorelse bibehaller vi de fardigheter vi redan
har.

Om du till exempel behover hjalp att kld pa
dig pa morgonen s kan vi dela upp
arbetsuppgifterna. Personalen hjilper dig att ta
pé skjortan/blusen och du knidpper
knapparna. Genom att du far mojlighet att
anvinda dina hinder i de situationer som du
kan, sa far du ocksa forutsittningar att kunna
anvinda dem i andra aktiviteter. Till exempel
att bre din egen smorgas, halla kaffekoppen
sjalv nir du fikar med vinner/familj/slikt.
Eller sjilv byta kanal pa TV:n med

fjarrkontrollen.

For oss 1 Nassj6é kommun dr det viktigt att
arbeta langsiktigt. Att i vardagen ge hjilp och
stod pa ett sadant sitt att du kan fortsatta att

leva ett sjalvstindigt liv.

SOCIALFORVALTNINGEN

socialforvaltningen@nassjo.se

Det har arbetssattet kallas IBIC = Individens

Behov I Centrum. Det ar Socialstyrelsen som

har tagit fram arbetssittet som vi tillimpar 1

Niissj6 kommun.

Vill du veta mer? Prata girna med de som ger
dig stod, hjilp och omsorg,

Eller ring till oss 0380-518000 (kommunens
vixel)

Du kan ocksa maila till oss, se adress nedan.
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